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Epilog

Pozycja ta powstata w odpowiedzi na najczesciej zadawane pytania
dotyczgce zachowania psow po adopcji. Mam nadzieje, ze chociaz troche
przyblizy Wam temat. Znajdziecie tutaj rady dotyczgce nie tylko psoéw wzietych
ze schroniska, ale takze rzeczy, ktére mozecie zastosowac¢ samodzielnie w

domu. Zapraszam do czytania.

Zapomniatam sie przedstawic¢! Nazywam sie Pamela Manduk.

Jestem behawiorystkg i trenerkg psow. Psy sg moim catym zyciem, pasjg i

mitoscig, od kiedy pamigtam. A teraz takze praca. Oprocz tego, ze zajmuje sie
nimi zawodowo, pomagam takze w schronisku, prowadzgc ocene psow,

wspierajgc adopcje.

Przy okazji dziekuje catemu zespotowi wolontariuszy, a takze ekipie

Schroniska w Dobrej Szczecinskiej za pomoc.



1. Wycieczki

Zanim przejde do gtéwnej tresci mam do Was prosbe. Nie robcie sobie
wycieczek do schroniska tylko po to, zeby zobaczy¢ psy. Dla nich to bardzo
stresujgce wydarzenie. Widzgc podchodzgcego cztowieka, myslg ze idg na

wybieg, na spacer, a zostajg z niczym kiedy ta osoba odchodzi.

Wedtug badan, psy ktore sg najblizej wejscia schroniska, gdzie kreci sie
najwiecej ludzi, sg najbardziej rozdraznione i sfrustrowane. Dla wielu osdb
wizyta w schronisku jest trudnym przezyciem, uwierzcie mi, dla psow rowniez.
Niejednokrotnie skaczg wyzej niz powinny robigc sobie krzywde. Kiedy
rozmawiacie z pracownikiem, na temat psow, rowniez dobrze jest odejs¢ od
boksdéw. Jesli macie juz upatrzonego danego psa na stronie, skupi¢ sie na nim.
Nie wktadamy rgk przez kraty. To tatwa droga do ugryzienia, a dla nas do tego,

zeby pies sie tej reki bat.



Nie dajemy psom smaczkdw. Czesc¢ z nich jest na specjalnej diecie i

pozniej pojawiajg sie biegunki.

| na koniec.

Nie wyprowadzamy psow sami z boksow. Wiem, ze moze sie to wydawac
oczywiste, ale nie dla wszystkich. Zeby wyprowadzié psa prosimy pracownika
lub osobe z biura.
Nigdy sami. A kiedy
juz wyjdziemy z
psem, pamietamy, ze
spacer jest dla niego i
w zaden sposob nie
powinnismy go

korygowac.




2.Przed adopcja / Pierwsze dni i kapiel

Przed adopcja

Miejsca, z ktérych adoptujecie psa sg rozne. Moze byc¢ to fundacja, osoba

prywatna, schronisko.

Decydujac sie na psa dorostego, kazdy z tytu glowy ma, ze jest to juz pies
po przejsciach, majacy jakas historie. | tak najczesciej jest. Nie musi by¢ to od
razu historia przemocy, czy ugryzienia. Czasami byty opiekun psa zmart, nie

mogt sie juz nim dtuzej zajmowac.

Przed adopcjg zastanawiamy sie nad tym, jakiego wtasciwie psa chcemy.
Bardziej aktywnego, czy kanapowca? Czy jestesmy gotowi na prace, jesli
pojawig sie problemy? Czy bedzie miat z kim zosta¢, jesli wyjedziemy? Czy
jestesmy w stanie zapewni¢ mu dobrej jakosci jedzenie i opieke weterynaryjng?

Jesli tak, to zaczynamy poszukiwania.

Mierzcie sity na zamiary. Starszy pies na trzecie pietro bez windy? Sredni
pomyst. Bardzo drobna osoba chcgca wzigc silnego amstaffa? Okej, jesli ma
wystarczajgco wiedzy i sity, zeby mdc go ogarngc, bez kolczatki. Nie chce
ocenia¢ Waszych wybordw. Czasami najmniej oczywiste potgczenia, stajg sie
najlepsze. Jednak, mimo wszystko, wrdccie do tego pierwszego zdania, zeby

wroécito do Was przy adopciji.



Pierwsze dni i kgpiel

Pierwsze dni w domu moga by¢ stresujgce. Pies moze nie wiedzie¢ gdzie
sie $pi, zatatwia swoje potrzeby, ze opiekun wrdci, kiedy wychodzi do pracy.
Wiec bardzo kluczowy jest czas i cierpliwos¢, zeby da¢ mu poznac, nasz styl
zycia i rytuaty. Wychodzgc ze schroniska, gdzie jest wysoki poziom stresu,
organizm musi wréci¢ do rownowagi. Na pewno pomogag w tym spacery poza
miastem, regularne zabawy wechowe, gryzaki, a takze jak najwiecej snu. Moga
pojawiC sie takze biegunki, zwigzane ze zmiang karmy, podrdézg autem lub
ogdlnie zmiang miejsca. Jesli po dwdch dniach nadal sie utrzymujg, warto

zajrze¢ do lekarza weterynarii na kontrole.

Czes¢ osdb po adopcji chce wykgpac swojego podopiecznego. Oto kilka

rad, ktore moqga sie przy tym przydac.

Jesli mozesz sie wstrzymac, najlepiej zeby odbyta sie jak pies juz sie
zaklimatyzuje. Jesli jego stan wymaga natychmiastowej interwencji prysznica,

to zacznij od samego podnoszenia.

Niektdre psy nie lubig, kiedy prébuje sie je podniesé. Zeby im to umili¢
nagrdédz kilka razy psa, za samo zblizenie rgk do miejsca, w ktorym chcesz go
chwycic. Nastepnie przytdz rece, znowu nagrédz. Odpus¢ mu na chwile. Jesli
mozesz zacznij nastepnego dnia. Przytdz rece i delikatnie unies psa, nagrodz.
Stopniowo nagradzaj kazdy etap, az do momentu, kiedy pies bedzie na
wyznaczonej wysokosci. Mozesz tez dodac hasto "hop", zeby wiedziat, ze
zaraz cos bedzie robione. Psu jest duzo tatwiej, jesli zostaje uprzedzony o

czynnosci, ktorg bedziemy robic.

Nastepnie uzyj kilku smaczkéw rozsypanych w tazience. Mozesz schowac
je w dywaniku lub macie wechowej. Pozwdl psu wejs¢ do tazienki i wyjsc.

Niech drzwi bedg otwarte.



Jesli korzystasz z prysznica, mozesz podac psu mate do lizania potozong

w brodziku, zanim cokolwiek zaczniesz robic.

Jesli pies korzysta juz z maty, obok wanny czy brodzika, delikatnie odkrec
wode. Tak zeby przyzwyczait sie do dzwieku. Jesli zaczyna panikowac i
uciekac, daj mu odejsc, a kiedy wréci do maty, odkre¢ wode na mniejszym

cisnieniu.

Jesli te etapy idg Wam dobrze, wsadz psa do wanny i kilka razy go
nagroédz. Jesli nie musisz, nie susz psa, przy pierwszym razie. To i tak duzo
wrazen na raz. Mozesz tez skorzystac z ustug profesjonalnego salonu, jesli nie

masz jak tego zrobi¢ w domu. Warto jednak wybiera¢ zaufane miejsca i

doswiadczone osoby, ktore potrafig podejs¢ do pséw po przejsciach.




3. Szczeniaki

Jesli decydujecie sie na szczenig, szczegodlnie bardzo mtode, pamietajcie o
tym, zeby od poczatku przyzwyczajac je i stopniowo pokazywac mu swiat.
Najgorszym pomystem jest zamkng¢ sie w domu na kwarantanneg, przed
szczepieniami. Oczywiscie dbamy o to, zeby jak najbardziej unikng¢ chordb.
Wiekszos¢ psow jest zaszczepiona, jednak i tak unikamy miejsc, gdzie kreci sie

ich duzo.

Dla szczeniecia poznawanie swiata jest bardzo wazne. Do okoto 16
tygodnia zycia, ten proces jest wzmozony. To wtedy szczenie nabiera
doswiadczen, adaptuje sie do dzwiekdw, przyzwyczaja do nowych
powierzchni. Uczy sig, ze otaczajgcy swiat nie jest zagrozeniem. Jako
opiekunowie powinnismy dbac, zeby miato wtedy jak najwiecej dobrych
skojarzen z ludzmi, innymi psami, miastem. Dla takiego malucha, pie¢ minut w
miescie, przy ruchliwej ulicy, to juz bardzo duzo. Dlatego tez uwazamy, zeby go
nie przecigzyc¢, aranzujgc na zmiane, spacery w lesie, sesje w miescie.
Ksztattujemy w psie odruch podgzania za nami. Na przyktad aktywnie
nagradzajgc na zewnatrz z reki, szlifujgc przywotanie (najwazniejsza
umiejetnosc). Staramy sig, zeby szczeniak miat zrbwnowazone kontakty z
bezpiecznymi psami. Nie pozwalamy kazdej osobie podchodzi¢ do naszego
psa i kazdemu psu do nas. Auto parkujemy blisko parku, zeby méc szybko
wroécic kiedy szczeniak bedzie miat dos¢, zeby sie przespat i przyswoit, rzeczy

ktérych sie nauczyt.

Czesto pracuje z psami, u ktérych zabrakto pracy w tych kluczowych
momentach. Wydarzenia ostatnich lat spowodowaty, ze opiekunowie si¢
izolowali. Tym samym jest teraz sporo psow, ktore bojg sie ludzi, dzwiekow, sg

nadmiernie czujne. Jesli nie mogg uciec, czesto wybierajg strategie obronng,
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prezentujgc agresje. Dlatego tak wazne jest to, zeby od poczatku ksztattowacd

szczenie na pewnego siebie psa, wybierajgcego dobre decyzje.

Poprzez proste hasta, bazujgce na sukcesie, zabawie z opiekunem (a nie
od, na przyktad rzucajgc pitke), szarpanie (czesto dajemy psu wygrac),
nagradzanie za dobre decyzje, wsparcie socjalne. Zrozumiate dla psa
komunikaty. Psy nie domyslg sie o co nam chodzi. Jesli pokazemy im kilka razy,
ze zejscie z kanapy znaczy, ze cztery tapy sg wtedy na ziemi, bedzie im tatwiegj

to przyswoic, niz za kazdym razem sitowac sie z psem.

Ograniczenie przestrzeni

Bramka

To przydatne narzedzie do ograniczenia przestrzeni. A co za tym idzie,
potencjalnych zniszczen. Szczegdlnie w kuchni. Komu nie zdarzyto sie
zostawi¢ w pospiechu czegos na blacie, czym pdzniej poczestowat sie pies,
niech pierwszy podniesie reke. No wtasnie. Bramka to swietny pomyst, zeby
zabezpieczyC przestrzen przed ciekawskim szczenieciem. Ludzkie jedzenie im
nie stuzy, podobnie jak skarpetki, folia aluminiowa czy wykataczki. Podobno nic

nie uczy tak czystosci jak szczeniak. Ahoj, przygodo!

Legowisko

Miejsce odpoczynku i relaksu. Moze byc¢ ich kilka. Jesli szczenie jest u Was
pierwsze dni, mozna postawic je przy t6zku i stopniowo, z kazdym dniem,
przesuwac do miejsca docelowego. Podanie psu gryzaka na legowisku,
smaczka, wspodlne spedzanie czasu (pies na legowisku), my obok niego,
wesprze go w dobrej decyzji. A moze delikatny masaz? Nauka powolnego

gtaskania? Wszystko co kojarzy sie ze spokojem jest pozgdane.
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Kocyk

Ulubiony kocyk psa, na ktérym spokojnie odpoczywa, wesprze go w
przypadku podrozy, wizyty u weterynarza albo umili wspdlng wycieczke nad
jezioro. Psu dodajg otuchy rzeczy, ktoére juz zna i ma dobrze skojarzone. A

kocyk jest na tyle kompaktowy, ze zmiesci sie wszedzie.

Klatka kennelowa

Rzeczywiscie niektore psy lubig ciasne i ciemne miejsca. Jednak nie
wszystkie. Pies powinien czuc sie na tyle bezpiecznie i komfortowo w domu,
zeby moc odpoczywac na widoku. Klatka moze przydac sie w transporcie, na
wyjezdzie. Jednak nie powinna by¢ naduzywana. Nie powinno byc¢ to miejsce
kary, zamykania na wyjscie do pracy, na osiem godzin, bez wody. Jesli juz
klatka, to traktowana jak legowisko. Otwarta. Wtedy decyzja nalezy do psa. |
tak, niektore psy, lubig takg forme spedzania czasu. Szczegdlnie jest to
przydatne, kiedy w domu mamy kilka pséw i chcemy je oddzieli¢ np. na czas
spozywania gryzaka. Lub przy dzieciach. Maluchowi tatwiej jest wyttumaczy¢,

ze klatka to miejsce psa i nie mozna mu przeszkadzac, kiedy odpoczywa.

To gdzie bedzie spat pies zalezy od Ciebie. Czy pies moze na toze?
Oczywiscie. Jesli jest Wam tak wygodnie. Nie wptywa to na zmiane

zachowania, no chyba, ze jesli chodzi o rozpychanie sie w poscieli.

Wizyta u lekarza weterynarii

Pierwsza wizyta powinna by¢ dla psa przyjemna. Warto podpytac, jak
zapatruje sie wasz lekarz na wizyte zapoznawczg. Na takiej wizycie nie
przeprowadza sie zabiegdw czy szczepien. Szczenie ma okazje zapoznac sie z
miejscem, nabra¢ dobrych nawykdw. Jesli odmawia przyjmowania smaczkow,

nie wciskamy na site. Nie chcemy, zeby zle skojarzyt sobie jedzenie. Wybierz
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takie miejsce, gdzie mozna umowic sie na konkretng godzine. Pozwoli Wam to

unikng¢ okresu oczekiwania w kolejce.

Psie wybiegi

Moze byc¢ to dobre miejsce. Dla szczeniaka to jednak jeszcze za duzo.
Zdecydowanie lepiej, jest wybrac sie na spacer socjalizacyjny, lub psig szkotke,
gdzie w grupie sg maksymalnie cztery psy. Dobry trener oceni, czy Wasz

szczeniak odnajdzie sie w grupie.
Na wybiegach duzo sie dzieje. Jes13li wiec Wasz pies:

- jest goniony przez inne psy,
- skacze na Was lub chowa sie w nogi,
- kieruje sie w strone wyijscia,

- zaczyna kopulowac lub ganiac¢ swdj ogon bgdz pokazywac inne sygnaty

stresu (wiecej na ten temat, w dalszej czesci).

To czas dla Was, zeby sie ewakuowac.
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4. Sprzet spacerowy / kaganiec

Na to czy pies ciggnie na smyczy czy nie, w matym stopniu wptywa to na
czym spaceruje. W przypadku szczenigt polecam szelki. Pies ciggnie na tym,
na czym sie nauczy. Dobrze dopasowane szelki typu guard, pomagajg unikngc
problemdw z krtanig i tchawicg. Co wiecej. Jesli pies ciggnie na obrozy, warto
zmienic jg na szelki, zeby odcigzyc¢ szyje. Szelki powinny by¢ dobrze
dopasowane i mie¢ jak najwiekszy zakres ruchu. Szybki ruch (na przyktad na
ogrodzie, zabawie z innym psem) powinien odbywac sie luzem ( jesli jest to
bezpieczne). Obroza powinna by¢ dopasowana do psa i odpowiednio szeroka,

tak, zeby sie na niej podduszat. Nie za ciezka i wygodna.

Obojetnie co zaktadamy na psa, dobrze jest mu to wprowadzi¢. Przy
pierwszych zaktadaniach kojarzymy psu sprzet z czyms przyjemnym, na
przyktad jedzeniem. Wiec przy zaktadaniu obrozy podajemy psu smaczka. Jesli
sie boi, zaczynamy od samego widoku obrozy, luzno jg przewieszamy.

Ubieramy obroze na przyktad do zabawy.

Smycz

Na krotsze spacery dobrze sprawdzi sie smycz 3.5-4 metrowa. Przy takiej
dtugosci jest szansa, ze smycz bedzie luzna. Jesli jest za krétka jest ciggle

napieta, przez co szczenie uczy sie chodzenia na napietej smyczy.

Ciaggniecie najczesciej wynika z motywacji dostania sie do rzeczy, na
ktorej psu zalezy. Moga byc to resztki jedzenia, cztowiek, inny pies ( jesli

szczenie mogto wczesniej do nich podchodzic).

Na dituzsze spacery polecam linke. Mozna od razu wykorzystac jg do nauki
przywotania. Fajnie sprawdzajg sie te gumowe. Po spacerze wystarczy wrzucic

jg do wiadra i jest jak nowa. 10 metrow bedzie wystarczajgce.
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Smycz automatyczna

Jest polecana dla pséw, ktore juz potrafig chodzi¢ na smyczy i nie ciggna.
Problemem przy tego rodzaju smyczy jest to, ze rozcigga sie ona na rézne
dtugosci, nagle skraca. Nie kazdy pies radzi sobie z nagtg zmiang dtugosci.

Dodatkowo jest ciggle napieta, co utrudnia prace nad luzng smycza.
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Kaganiec

Bywa przydatny w niektorych sytuacjach i jest wymagany w komunikacji
miejskiej. Pamietaj, ze kaganiec ogranicza swobode psa. Jesli chcesz zatozy¢
go psu, bo zjada odpadki, najpierw przebadaj go zdrowotnie, pdzniej
wprowadz trening rezygnaciji. Jesli przyczyng sg trudnosci w relacji pies - pies,
zastandw sie co powoduje taki stan rzeczy. A takze zadbaj o to, zeby to

zmienic¢. Pod okiem specjalisty.

Wprowadzenie kaganca

Wybierz model dopasowany i komfortowy. Metalowe sg ciezkie i
nagrzewajg sie latem. W kagancu pies powinien swobodnie otworzy¢ pysk,
zeby moc sie chtodzi¢. Sg rowniez takie, z funkcjg podawania pokarmu. |
wiasnie taki Ci radze. Omijaj szerokim tukiem kagance materiatowe, w ktorych

pies nie moze ziac.

Wyciggamy kaganiec. Ktadziemy na ziemi. Jesli pies sie nim zainteresuje,
nagradzamy. Kojarzymy ten sprzet z czyms fajnym. Niektore psy bojg sie

szybkiego ruchu reki, wiec tatwiej bedzie im, jesli kaganiec jest potozony.

W kolejnym etapie, wktadamy do kaganca smakotyk, jesli pies wsadzi tam
pysk, mowimy "super" brawo i znowu nagradzamy za ten fakt. Nastepnie
rozktadamy kilka samczkdéw obok, kolejny do kaganca i znowu kilka obok. Jesli

pies jest bardzo niepewny, konczymy na etapie zabawy, przy kagancu.

Jesli branie jedzenia ze srodka kaganca idzie Wam dobrze, zacznij
odsuwac reke z nim od psa, tak zeby jeszcze bardziej chciat do niego podejs¢

(jak cos ucieka jest bardziej atrakcyjne).

Jesli robi to juz chetnie, poczekaj. Przytrzymaj kaganiec i poczekaj, az pies

sam wsadzi do niego gtowe. Po kilku prébach zrobi to, myslgc ze w srodku jest
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jedzenie. Jesli to zrobi, obficie go nagrodz, z reki . Powtorz kilka razy. Czekasz,

az pies wtozy gtowe do kaganca, nagradzasz (w srodku nie ma juz jedzenia).

Kiedy ten etap macie za sobg, potdz na psie paski do zapiecia, $ciggnij,
nagrodz. Na chwile zapnij, Sciggnij, pobaw sie szarpakiem. To ma byc¢ swietna
zabawa! Wydtuzaj moment, kiedy pies ma kaganiec na sobie. Daj sobie czas.

Nie odbywa sie to na jednej sesji. Pracuj krotko na duzej nagrodzie.

Teraz ty przejmij inicjatywe. Jesli macie to juz przepracowane, zbliz
kaganiec do pyska psa, wtdz, zdejmij i nagrodz. Inaczej kiedy pies decyduje
sam, inaczej kiedy robi to opiekun (wigksza presja). Jednak z uwzglednieniem
wczesniejszych etapdw psu bedzie duzo tatwiej. Jesli chcesz uzy¢ kaganca
pierwszy raz na zewnatrz zréb to w neutralnym miejscu. Nie u lekarza

weterynarii czy w miejscu gdzie jest duzo psow, ktére mogg by¢ zagrozeniem.
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5. Karmienie i gryzaki

Zastanawiasz sie jak karmi¢ swojego pupila? Wiekszos¢ oséb poleca
system dwa razy dziennie. Rano i wieczorem pies dostaje swojg porcje karmy.
Ja réwniez to rekomenduje. Szczenieta powinno sie karmi¢ czesciej. Nawet
cztery razy w ciggu dnia. Wybor karmy to kwestia indywidualna. Powinno
unikac sie zbdz, strgczkow (powodujg wzdecia), a takze kukurydzy (zZle wptywa
na poziom tryptofanu, ktory jest niezbedny dla prawidtowego samopoczucia
psa). Im prostszy sktad, tym lepiej. Jesli nie jestes psim dietetykiem, lepie;j
zdecydowac sie na karme gotowg lub z takowym sie skontaktowac.
Samodzielne przygotowanie positkbw moze prowadzi¢ do niedoborodw,
biegunek. Nie bdj sie mokrej karmy. Co prawda czes¢ psdow ma po niej
biegunke. Jesli nie jest tak w przypadku twojego psa, smiato mozesz jg
podawac. Jest jedna zasada: nie mieszamy karmy suchej z mokrg. Ma ona inng
strawnos¢. Podawanie takiego miksu, moze prowadzi¢ do bdlow brzucha i
rewolucji. Co znowu przektada sie na rozdraznienie u psa. Wybieraj karmy

dobre jakosciowo, wysokomiesne.

Gryzaki

Szczenie gryzie okoto cztery godziny dziennie. Psy doroste rowniez maja
takg potrzebe. Codzienne podawanie psu naturalnych gryzakow pomoze
unikng¢ wybuchow legowiska czy rzeczy, ktére pies ma pod pyskiem. Dla
szczeniat lepiej sprawdzg sie miekkie gryzaki: ptuca wotowe, sciegna, uszy
krolicze. Dla psow, ktére wymienity juz zeby: skéra z sarny, dzika, dorsza,
penisy wotowe, ser himalajski (zajmuje psa na bardzo dtugo), szyja gesia,

sciegna wotowe.
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6. Aktywne karmienie i zabawki

Psy lubig zdobywac aktywnie pokarm. Na rynku jest dostepnych sporo
zabawek, ktére im to umozliwiajg. Moze by¢ to takze twoja reka, uciekajgca od

psa, ze smaczkiem. O ile twdj pies szybko sie nie frustruje.

Mata do lizania - mozesz podac na niej psu mokrg karme, zeby spetnit

sobie potrzebe lizania. Jesli pies probuje zjes¢ mate, to moze by¢ ona dla niego

za trudna.

Mata wechowa - wrzucamy do niej dwa, trzy smaczki. Dajemy psu

znalezc. Jesli to zrobi, powtarzamy czynnos¢. Jesli w macie jest za duzo

smaczkdw, pies moze sie sfrustrowac i prébowac jg zniszczyd.

Zabawka wgz - mozna podac¢ zarowno mokre jak i suche jedzenie. A moze

jakis pasztet? Wazne, zeby nie byt za ttusty.

Kong - sg rozne warianty. Nawet takie dla najwiekszych niszczycieli. Kong
jest wytrzymaty. Mozna uzy¢ go wszedzie. Na przyktad, zeby umili¢ psu nauke

przyjmowania gosci.

Rosiczka - zabawka, ktéra pomoze psu zbudowac motywacje na aport.

Mozna wrzuci¢ do niej kilka smaczkow i rzuci¢, zeby pies jg przynidst.

Obojetnie na co sie zdecydujesz, pies powinien miec jedng miske, ktorg
spokojnie je. Nie zaleca sie pracy z gtodnym psem (powoduje to frustracje)
oraz za catg porcje jedzenia. Powinno by¢ to maksymalnie 20% dziennego

positku.
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Zabawa

Zabawa z opiekunem to ogromna wartos¢. No wtasnie. Zabawa przy
opiekunie, w przeciggnie, szukanie razem smaczkow w rece, szukanie

zapachu.

Szarpak

Proponuje te futerkowe, polarowe. Przy szczeniakach sprawdzg sie dtugie,
tak zeby nie uczyt sie chwytac blisko rgk. Szarpakiem bawimy sie w ruchu.
Ruch od psa, zachecajgcy do pogoni. Niektore psy nie lubig, jesli sie nad nimi
stoi, macha szarpakiem przed nosem. Psy lubig ruch. Wprowadz wiec zabawke
w bieg, a kiedy pies ztapie, pochwal. Tutaj tendencja jest 50/50. Raz wygrywa
opiekun, raz pies. Jesli pies jest mato pewny siebie, dajemy mu czesciej
wygrac. Nie bdj sie, jesli pies przy tym warczy. Widac, ze ta zabawa mu sie
podoba. Nie podnosimy psa na szarpaku, szczegdlnie mtodego. Moze to

powodowac kontuzje.

Zabawa w szukanie smaczka

Chowamy smaczek w jedng z rgk. Zaciskamy reke w pies¢ i pokazujemy
psu. Jesli dotknie reki, w ktérej jest smaczek, otwieramy i nagradzamy. To
¢wiczenie mozna zmodyfikowac pozniej i chowac¢ smaczek pod jednym z
kubkow. Z czasem zwiekszamy ich ilos¢, a pies zgaduje. Jesli dobrze mu idzie,

zamiast nagradzac z kubka, nagradzamy z saszetki lub kieszeni.

Szukanie zapachu opiekuna

Na spacerze bierzemy do reki chusteczke. Gnieciemy jg chwile w rekach,
upuszczamy na ziemie i idziemy kawatek dalej. Kilka krokdw i sie cofamy tak,
zeby koto niej przejsc. Jesli pies zainteresuje sie chusteczkg z zapachem
opiekuna, nagradzamy! Z czasem mozna wykorzystac jego predyspozycje do

szukania schowanego opiekuna lub jego rzeczy osobistych.
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Piteczka

Jest to zajecie, ktore pobudza psa. Sama pogon go nakreca. Podczas
takiej zabawy skacze psu poziom dopaminy, co z czasem zaczyna go
uzaleznia¢. Mozesz sie oczywiscie bawic pitkg, ale okreslong ilos¢ rzutdw.
Zabawa konczy sie na hasto: "koniec". Gwarantuje to spokdj na grillu, zamiast
ktadzenia kazdemu po kolei piteczki na kolana. Alternatywg moze by¢ szukanie

piteczki lub zabawa pitkg na sznurku.

Kazda zabawa i interakcja z opiekunem buduje wiez i relacje. Jesli opiera
sie na szacunku i respektowaniu granic psa. Wspodlne tapanie fal!'? Czemu nie!

Rozbijanie wczesniej zrobionego batwana? Pewnie! Tutaj ogranicza nas tylko

kreatywnosc¢.

Troche noseworku! Zabawa
w szukanie zapachu z Pako.
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7. Psie ktopoty z kotem

Jedno z czesciej styszanych pytan to: Jak pies reaguje na koty? Jest to
zrozumiate i duzo tatwiej jest to oceni¢ w domu tymczasowym, niz w
schronisku. Przy tak wysokim poziomie stresu psy reagujg nieadekwatnie do
rzeczywistosci. Czesto wyszukujg sobie strategie, zeby sobie ten pobyt
utatwic¢ i jedng z nich moze by¢ wyszukiwanie zwierzyny. Na terenie
schroniska, w ktorym ja jestem, chodzg koty. Niepokojgce jest dla mnie to
kiedy pies obsesyjnie ich wypatruje, wchodzi pod auta, mimo ze dopiero
wychodzi na spacer, wiec teoretycznie powinien by¢ na tym skupiony. Pies,
ktory ma silnie wzmocniong pogon, jest tupowy, niedelikatny w gryzieniu,
bardzo angazuje sie w gonitwe i ciezko odpuszcza, moze miec trudnosci w

zyciu pod jednym dachem z kotem.
Przypomne Wam jeszcze tanicuch towiecki u psa:

Namierzanie - Obserwacja > Skradanie > Pogon - Chwycenie >

Zagryzanie > Rozszarpywanie - Zjedzenie

Czesc pséw ma go wzmochionego do pogoni, ewentualnie chwycenia.
Jest jednak maty procent psdw, ktdre sie na tym nie zatrzymajg. Dodatkowo,

niektére z nich byty wczesniej szczute na koty.

Jak wprowadzic¢ psa do domu z kotem?

Feromony

Dla kota rowniez jest to stresujgca sytuacja, warto wiec kilka dni przed
pojawieniem sie psa zapewni¢ mu wsparcie feromonowe. Nie zaszkodzi tez

zaaranzowac kotu tatwo dostepne wysokie miejsca, z ktérych moze
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obserwowac psa, kryjowki, postawic¢ jego miski wysoko, oddzieli¢ przestrzen w

domu.

Wprowadzenie

Wprowadzamy psa do pokoju, gdzie byt kot, ale teraz jest juz tylko zapach.
Obserwujemy czy pies jest bardzo pobudzony, jesli zachowuje spokdgj,
nagradzamy, za sam fakt, bycia w tym pomieszczeniu. Osobiscie uwazam, ze
dtugie izolowanie zwierzat jeszcze bardziej je stresuje, wiec warto wczesniej
zorganizowac przetrzec tak, zeby miedzy zwierzakami byta bariera, ale zeby

widziaty siebie nawzajem.

Wymieniajgc pomieszczeniami, raz kot jest na tej przestrzeni, raz pies.
Obserwujemy. Jesli uznamy, ze zachowujg spokdj, mozemy przejsc dalej. Kot
jest wtedy za barierg (np. bramka, drzwi) a pies po drugiej stronie. Ponownie
obserwujemy i nagradzamy psa za spokdj. Jesli bardzo ujada, prébuje dostac
sie do kota, wychodzimy i wracamy do wczesniejszego etapu. To moze byc¢

réowniez zachowanie frustracyjne, jesli pies dtugi czas nie widzi kota.

Zapoznanie bez bariery. Pies jest jeszcze na smyczy, a kot ma miejsce, w
ktére moze sie schowac. Czekamy na reakcje psa. Jesli bardzo sie wkreca,
odchodzimy, wychodzimy do innego pokoju, jesli jest spokojny, odwraca sig,
rezygnuje z kota, nagradzamy. Charakterystyczny ukton (dwie przednie tapy na
ziemi, tytek do gory) moze oznaczac probe przegonienia kota. Nie zawsze jest
to sygnat do zabawy, a czesto psy go prezentujg w interakcji z kotem. Jesli
pies bardzo wkreca sie w pogon, a zna hasto "na miejsce", mozna go tam
odestac¢, bez nagrody. Jednak takich odsytek czy wyjs¢ powinno by¢ jak
najmniej. Tutaj liczy sie cierpliwos¢, stopniowe budowanie relacji kot - pies.
Zatozenie psu kaganca tylko do tej sytuacji moze doprowadzi¢ do jeszcze
wiekszego stresu i awersji do kota, bo pies skojarzy go sobie z ograniczeniem.

Smyczy rowniez uzywamy rozwaznie. Nie szarpiemy psa, staramy sie zeby cata
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sytuacja byta jak najbardziej komfortowa, dla obu stron. Jesli twdj pies kojarzy
sobie smycz z ograniczeniem, warto najpierw jg przepracowac. Smycz powinna

by¢ na tyle dtuga, zeby miata mozliwos¢ byc¢ luzna, w obecnosci kota.
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8. Pies zatatwia sie w domu

Dla niektorych pséw kojec czy schroniskowy boks byty jedynym miejscem
bytowania. Czesc¢ z nich jest wiec zmuszona do zatatwiania swoich potrzeb
tam gdzie spi i przebywa. Nie jest to dogodne dla psow, ktore rzadko chcag
oddawac potrzeby w miejscu jedzenia i odpoczynku. Niektdre z nich trzymajg

przez kilka dni, zeby tylko tego nie zrobic.

Dla psa, ktory nigdy nie byt w domu, kontrolowanie pecherza moze by¢
trudne. Nalezy wiec potraktowac go jak szczeniaka, ktory dopiero sie tego
uczy. Nie zaszkodzi nagradzac za zatatwianie sie na zewnatrz, wprowadzic
kilka spaceréw wiecej, ignorowac wpadki w domu (karcenie spowoduje, ze pies

bedzie chowat sie po katach lub bat zatatwic sie przy opiekunie).

A przede wszystkim stangc i czekac¢. Czesc¢ psow rozprasza srodowisko i
weszy zamiast sie zatatwi¢. Takze zanim wyciggniecie szarpak czy smaczki,

czekamy. A jesli juz sie zdarzy, to wtedy robimy impreze!!

S3g psy, ktdore znaczg nowe miejsce. Podnoszg wtedy noge i oddajg mocz
na noge stotu lub $ciany. Mieszkanie to dla nich nowosc¢. Takie oddawanie
moczu najczesciej znika, kiedy pies sie zaklimatyzuje. Jesli jest to w statym
jednym miejscu, mozna zmieni¢ schemat i karmi¢ w nim psa. Wszystkie slady
wymywamy produktem enzymatycznym, ktory niweluje przykry zapach.

Niektére ludzkie detergenty mogg go tylko utrwalac.

Sg tez psy, ktére oddajg mocz w sytuacjach stresowych, na swoje
postanie lub t6zko opiekuna. Jest to zwigzane z obnizong pewnoscig siebie.
Oddanie moczu przynosi psu ulge. W takiej sytuacji musimy zadbac o to, zeby
zbudowac pewnosc siebie psa, zapewni¢ mu sporo zajecia, zeby mogt

popracowac sobie pyskiem, zastanowic sie co moze powodowac dyskomfort.
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A takze dac¢ mu czas. Dla niego nasze mieszkanie to jak dla nas chodzenie po

Ksiezycu.

Nie zaszkodzi skonsultowac psa z lekarzem weterynarii pod kagtem
zdrowotnym. A takze z behawiorystg, jesli niepokojgce zachowanie nie

ustepuje.

27



9. Emocje biorg gore

Pies nie trzyma moczu przy gosciach? Ciggnie do kazdego psa? Szczeka

juz na klatce zanim wyjdzie na spacer?

To nazbierane w ciggu dnia lub nawet tygodnia emocje. Zastanow sie jak

utatwi¢ mu te czynnosci.

Przyktad

Pies nie moze doczekac sie wizyty gosci, a kiedy tylko wejdg, od razu
zatatwia sie pod siebie. Powodem mogg by¢ wczesniejsze kontakty z ludzmi,
ktore byty bardzo intensywne. Jednak na psie emocje ma wptyw caty ich dzien.
Brak odpoczynku, intensywna zabawa, za duzo kontaktow z innymi psami i

ludzmi.

Dobrym pomystem jest zapoznanie psa z gos¢mi na zewnatrz.

Dodatkowo popracuj juz na dzwonku. Nagraj go i ustaw gtosnik przy
drzwiach. Dobierz takg gtosnosc, zeby pies jg styszat, ale jeszcze nie reagowat.
Wtedy mozesz go nagrodzic¢. Takim jedzeniem, ktore lubi, ale go nie pobudza.

Odtwarzaj to ¢wiczenie, w réznych godzinach.

Popros gosci, zeby witali sie z psem mniej entuzjastycznie. Nie ignorujemy
psa, ale dbamy o to, zeby przywitanie byto na niskich emocjach. Podsun psu
szarpak lub cos co moze trzymac w pysku, przy wizycie gosci. Powinna by¢ to,
rzecz ktorg lubi, ale nie powoduje wybuchu emocji. Z czasem zaczynamy

ograniczac te strategie.
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Miksuj metody. Jesli twojego psa uspokaja mata wechowa, czemu mu jej
nie podac i stopniowo otwierac i zamykac drzwi. Czesto psy juz na samo

podejscie do wyjscia bardzo sie ekscytuja.

Mozna uzy¢ takze zachowania zastepczego i nauczyc¢ psa siadac, leze¢
lub stac, kiedy goscie wchodzg. Jednak pamietaj, ze dla niego to wyzsza
szkota, wiec po kazdej probie samokontroli, powinien mie¢ miejsce, gdzie
zejdzie z emocji (kong, mata wechowa, naturalny gryzak). O ile sg to rzeczy,

ktore rzeczywiscie go uspokajaja.

Pies ciggnie do innych psow

Wybieraj takie kontakty, ktére sg sprawdzone. Dziennie nie powinno byc¢ to
wiecej niz trzy, maksymalnie cztery psy. A nic sie nie stanie, jesli na jednym
spacerze nie podejdzie do nikogo. Staraj sie, zeby byty to spokojne osobniki, z
ktérych pies ma korzysé. Psy sg socjalne, ale podobnie jak my, czasami bywajg

zmeczone kontaktami z innymi i warto dac im oddech.

Rezygnacja

Pokaz psu, ze nie musi wchodzi¢ w kazdg interakcje. Jesli nie chcesz
podejs¢, zwrdc¢ ciato w odwrotnym kierunku, niz pies i poczekaj, az sie odwroci.
Jesli to zrobi, odejdz z tym kierunku, do ktorego states. Tym samym

pokazujesz psu, ze moze odejsc.

Pies szczeka juz na klatce

Zacznij od spokojnego ubierania psa w obroze lub szelki. Mozesz do tego
uzy¢ maty wechowej. Zatdz psu obroze i zwolnij go do spokojnego szukania
smaczkdéw. Powtorz kilka razy. Podejdz do drzwi ze smyczg, powtdrz ¢wiczenie
Zz matag. Jesli pies zachowuje spokdj, otwodrz drzwi, jesli sie emocjonuje, wrdc

do pierwszego etapu. Nie méw za duzo do psa "ldziemy na spacerek?”.
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Zachowaj spokoj. Pamietaj, ze jesli oczekujesz od psa cierpliwosci, emocje caty
czas w nim sg, tylko sg chwilowo sttumione. Wiec po takich ¢wiczeniach, daj

mu mozliwosc¢ zejs¢ z emocji, na przyktad na szarpaku.

Pocéwicz cierpliwos¢ w treningu. O tym przeczytasz w rozdziale:

Treningowe poczatki.
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10. Trening kooperacyjny

Wspotpracuj zamiast wymagac

"Pies warczy przy wycieraniu tap" , "Ugryzt mnie, kiedy chciatem zakropi¢

mu oko" "Nie chce dac sie czesac".

To zdania wypowiedziane przez opiekunow, ktdrzy szukajg porad po
adopcji. Czasami takie sytuacje konczg sie powrotem do schroniska, fundaciji.
Psy nie bardzo lubig, kiedy dotyka sie im tap, czy probuje wykonac jakis zabieg.
Moze to wynikac¢ ze wczesniejszych ztych doswiadczen, tego ze nie zostaty do
tego przyzwyczajone lub po prostu cechy osobniczej. Mozna to odpracowac. |

chociaz wydaije sie to by¢ skomplikowane, wcale nie jest.

Wariacji treningu kooperacyjnego jest wiele, napisze Wam jak ja go robie.

Powiedzmy, ze chce obcig¢ psu pazury psu, ktory tego nie lubi.

Zaczynam od wprowadzenia sobie maty. Ja uzywam w tym celu takiej do
fitnessu. Dodatkowo stawiam sobie niebieski pachotek, jako znak, ze zaraz cos

bedziemy robic.

Oczywiscie mozecie uzy¢ czegos innego zamiast maty i pachotka. Ma by¢

to jednak rzecz, ktéra symbolizuje start treningu.

Lapy zazwyczaj wyciera sie kiedy pies stoi, czasami siedzi. Wyciggam
kubek ze smaczkami. Jesli pies na niego spojrzy, znaczy ze mozemy zaczynac.
Traktuje to jako zgode. Mozecie zaczg¢ na inng czynnosc: potozenie tapy,
pyska na kolanach, spojrzenie na przewodnika, utozenie pyska w dtoni, target.

Jest dowolnos¢, wazne, zeby oznaczato to zgode.
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Staje przed matg i czekam az pies na nig wejdzie, jesli to zrobi mowie
"super" i nagradzam (mozna uzy¢ klikera), powtarzam kilka razy, az pies stoi
caty na macie. Wtedy delikatnie sie nad nim pochylam, znowu nagradzam.
Pochylam sig, bo nie kazdy pies to toleruje. Po tym, odrzucam smaczka za
mate i patrze, czy pies do mnie wraca. Jesli nie, to rzucam mu jeszcze jednego

obok maty i koncze. Jesli tak, kontynuuje.

W pdzniejszym etapie wyciggam cagzki. Caty czas obserwuje psa. Czy sie
ode mnie odwraca, lize mi reke (moze chciec¢ jg odsungc), zaczyna mocno
dyszec. Cazki na razie lezg, a ja na tym etapie zblizam reke do tapy psa,
odsuwam i nagradzam. Stopniowo dochodze do momentu, kiedy mam tape w
reku, patrzac czy pies to wytrzymuje. Jesli probuje jg wyrwac, cofam sie jeden
etap. Pdzniej dotykam pazura cgzkami, przytrzymujac tape. | tak przechodze

do etapu, gdzie moge juz obcig¢ pazura.

Wazne jest, zeby co jakis czas pozwalac psu odejs¢, zwracac¢ uwage na
jego komunikaty, nie pchac treningu na site do przodu. Po skonczonej sesji
zwalniam psa do ekstra nagrody. Na przyktad do kilku ulubionych smaczkow.
Czasami uzywam maty wechowej, ktadgc na niej smaczki, w samym treningu,
zeby pies sam mi pokazat, ze juz ma dos¢ - kiedy zdecyduje sie do niej odejsc¢ i

zaczgc¢ szukac.
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Sygnaty stresu u psa

\ odwracanie gtowy
’ mruzenie oczu

ocieranie sie o rzecz, zeby zostawic na niej
swoQj zapach i poczuc si¢ lepiej

dyszenie
pocenie sie tap (widoczne w domu)

slinotok

robienie tuku na cztowieku lub na widok innego psa
drapanie sie
kopulacja
trzepanie uszami
uniesienie przedniej tapy
intensywne weszenie
intensywne otrzepywanie sie
szybki oddech

nadmierna autopielegnacja
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11. Odbieranie psu rzeczy

Niektdre psy sg testowane pod kagtem zachowan agresywnych, poprzez
wktadanie im (najczesciej sztucznej) reki do miski. Ocenia sie wéwczas czy
pies broni jedzenia, czy nie. Tego typu testy majg swojg wade. Wysoce
zestresowany pies, obecnoscig nowej osoby, warunkami w jakich jest, bedzie
prezentowat nieadekwatne zachowanie do sytuacji. Wyniki takich testéw nie
przektadajg sie na funkcjonowanie psa w domu, gdzie jest ograniczona
przestrzen i mnéstwo nowych rzeczy. Takich sytuacji nie da sie odwzorowac w

schronisku.

Psy majg rézne sposoby na zakomunikowanie, ze nie podoba im sie kiedy

zblizamy sie do zabawki czy jedzenia.

Moze byc¢ to: ktadzenie tapy na przedmiot, siadanie przed lub za zabawka,
skok na cztowieka, ktory jest przy zabawce, w celu jego odsuniecia, znaczenie
obok zabawki, ktadzenie sie na nig catym ciatem, z mocno usztywniong

postawa.

Jest to bardzo czesto wstep do bronienia zasobow (warczenia, czy proby
odsuniecia cztowieka, poprzez ktapnigcie czy chwycenie) Jesli przez dtugi czas
nie czytamy sygnatdw psa, przekraczamy jego granice, zabierajgc mu rzeczy,

moze zaczac ich bronic.

Zeby tego unikngé: dajemy psu wygrywaé zabawke, odchodzi¢ z nig. Nie
gonimy psa, zeby na site mu cos wyrwac. Pracujemy na wymiane: zabawka za
zabawke, jedzenie za jedzenie. Cos$ zabieramy, a dajemy co$ w zamian.
Aranzujemy psu positki tak, zeby mogt je zjes¢ w spokoju. Miska powinna stac
tak, zeby pies widziat co sie dookota dzieje. Aktywnie karmimy psa, wydajgc

jedzenie w ruchu, z reki. Pies, ktory czegos broni czuje sie niepewnie. Dlatego
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réowniez w tym aspekcie bazujemy duzo na sukcesie i wspieraniu psa,

przywracajgc mu odpowiednig relacje z opiekunem i jedzeniem.

Jesli pies juz silnie broni, warto skontaktowac sie ze specjalistg, ktory
podsunie odpowiednie ¢wiczenia. Na przyktad prace na kilku miskach lub
dorzucanie jedzenia, kiedy pies je.

Pomocniczo mozemy postuzy¢ sie hastem "zostaw" lub "pusc". Jesli pies

zostanie w odpowiedni sposdb nauczony odpuszczania rzeczy, bedzie mu

tatwiej z czegos zrezygnowac.

Obrona zasobow

OKEJ NIE OKEJ

@ pracuj na wymiane: @ wkiadanie psu reki do miski
zabawka za zabawke,
jedzenie za jedzenie ® zabieranie rzeczy na site

® komunikuj psu kiedy chcesz @ karcenie kiedy pies nie chce
mu cos$ zabrac, oddac

na przyktad na hasto "oddaj"
@ oszukiwanie psa, ze co$ masz,
® dorzucaj psu jedzenia jesli tego nie masz

@ aktywnie nagradzaj

Psy bedgc w naszych domach dostajg sporo pokarmu. Niektore sg po
prostu przekarmione. Dlatego tez, mogg probowac zakopac sobie koS¢ w

swoim postaniu. Noszenie przez psa pokarmu z miski ha dywan moze
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oznaczac, ze chce wprowadzic to jedzenie w ruch (urzgdzic¢ takg imitacje
polowania), nie czuje sie bezpiecznie w miejscu gdzie jest miska. Jesli pies nie

je przez dwa dni, niezwtocznie udaj sie do lekarza weterynarii. Szczegdlnie jesli

ma biegunke lub odmawia pobierania wody.
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12. Treningowe poczatki

Byt czas na zapoznanie, zabawe, a teraz czas na maty trening. Zastanow
sie jaki jest Twoj cel i na czym Ci najbardziej zalezy. Jesli chcesz zajgc psu
gtowe pracg, to dobry pomyst. Jesli jednak zalezy Ci, zeby miec "grzecznego
psa", za wszelkg cene, to nie tedy droga. Trening ma by¢ frajdg dla Was

obojga. Zeby dziatat nie tylko w domu, warto zrobié go od poczatku dobrze.

Rozpisze to na przyktadzie klasycznego siadu. Zrobimy to przy pomocy

smakotyku.

Smakotyk wedruje pod nos psa, kierujemy go delikatnie w jego tyt,
naprowadzajgc go na pozycje. Jesli jego zadek dotknie ziemi méwimy "super" i

nagradzamy.

W drugiej probie préobujemy juz, zeby reka, ktéra naprowadza psa byta
pusta. Jesli pies pdjdzie za ruchem reki i dotknie tytkiem ziemi, méwimy "super"

i nagradzamy z drugiej.

Jesliidzie Wam juz dobrze. Zaczynasz podktadac hasto, w momencie
kiedy pusta reka naprowadza psa, mowisz siad, dopiero pdzniej "super" i

nagradzasz, z saszetki.

Jesli pies zaczyna reagowac na stowo "siad", zaczynasz czekac¢ z nagroda.
Jesli juz usiadt, czekasz dwie sekundy i dopiero chwalisz i nagradzasz. Mozesz
tez, jesli siedzi poda¢ mu: raz, dwa, chwilka odstepu i trzy, smakotyk. Jesli juz
wydtuzysz sobie to hasto, mowisz ,okej", odrzucasz smaczek obok i zwalniasz

psa z pozycji.
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Dlaczego?

Ma to na celu unikngc¢ sytuaciji, w ktérej pies bierze jeden smaczek i zrywa
sie z hasta. W kolejnych prébach zmieniasz ilos¢ nagrdd, zeby pies, nie wiedziat

po ktorej go zwalniasz z hasta. Dopiero na stowko "okej" hasto sie konczy.

Jesli macie to juz opanowane, czas na rozproszenia. Pies siedzi, a tu nagle
z kieszeni opiekun wycigga zabawke (tylko nie ulubiong, nie ma szansy, ze sie
nie zerwie). Jesli wytrzymuje chwile w siadzie, mimo widoku zabawki, mowisz

okej i zwalniasz go do smakotyku lub zabawki.

Mieszaj nagrody. Raz zabawka, raz smaczek.

Cwicz z réznymi rozproszeniami, w réznych miejscach.

Jesli jest za trudno, cofnij sie do poprzedniego etapu.

Zmieniaj pozycje ciata. Bgdz bokiem, tytem, usigdz. Zréb dwa kroki do psa,
kiedy siedzi, podskocz, zrob pajacyka. Mozesz wyglagdac dziwnie, ale uwierz mi
- pies, z ktorym ¢wiczymy w ten sposob prawdopodobnie zareaguje na to

hasto wszedzie, a takze z odlegtosci.

Bardzo czesto ¢wiczymy z psem stojgc nad nim ze smaczkiem. Wiec
reaguje tylko, wtedy kiedy tego smaczka mamy w reku. Cwiczac w
rozproszeniach i przy okazji wydtuzajgc czas trwania haset, uczymy psa

cierpliwosci.
Pamietaj, zeby na poczatku zawsze psa nagrodzi¢. To ma by¢ dobra

zabawa. Jesli pies juz dobrze zna dane hasto, przejdz etap dalej. Z czasem

ograniczasz nagrody, na tych prostych zadaniach.
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Jednak! Za przywotanie nagradzamy ZAWSZE!

Hasto do nagrody

To jest to hasto, ktdrego uzywasz przed nagroda. Na przyktad "super".
Jesli po nim pojawia sie smakotyk, pies zaczyna je kojarzy¢ z jedzeniem i
reaguje juz na samo hasto. Widac to, kiedy charakterystycznie sie obraca. Dbaj
o0 to, zeby mie¢ to hasto dobrze zrobione. Jesli zapomnisz nagrody lub nie
bedziesz chciat jej uzy¢ (obecnos¢ innego psa, zeby nie rywalizowaty), mozesz

nagrodzi¢ samym hastem.

Hasto patrz

Zatozmy, ze twoj pies reaguje juz na hasto do nagrody. Mozemy wiec
przejs¢ do hasta "patrz". W tym celu stan przed swoim psem. Poczekaj, az na
ciebie spojrzy. Jesli to zrobi, powiedz "super" i go nagrédz. Powtorz kilka razy.
Jesli zacznie Wam to wychodzic¢ i pies bedzie inicjowat kontakt, podtéz stéwko
patrz - poczekaj na reakcje - nagrodz. Nastepnie sprobuj w innej pozycji, w
ruchu, wydtuz czas trwania patrzenia (dajgc nagrode chwilke p6zniej). Mozesz
to zrobic takze bez hasta "Patrz". Skupienie uwagi jest bardzo wazne. Pies,
ktéry ma to wyuczone, czesciej zwraca sie do przewodnika, patrzac, jesli

czegos sie obawia, o cos prosi.

Mozesz sprobowac tez klasyczng metodg. Smaczek na wysokos¢ oczu,
jesli pies spojrzy, hasto do nagrody i dajemy smaczek. Kolejna proba juz na
pustyg reke (pusta reka na lini oczu), moéwimy patrz, jesli spojrzy, nagradzamy z

drugiej. Staramy sie kolejne proby robic juz bez gestu, na same stéwko.

Szczerze, proponuje Ci zaczacC pierwszg metodga. Daje zdecydowanie

lepsze efekty.
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Inne przydatne hasta: przywotanie, stdj, odwotanie od innego psa, lub

cztowieka. Reszta zalezy od Ciebie i predyspozycji Twojego psa.
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13. Czas na wszystko

W zaleznosci od tego w jakim wieku jest Twoj adoptowany pies, macie
jeszcze przed sobg kilka wspaniatych lat. Zdgzycie sie sobg nacieszy¢,

nabiegac i pokorzystac z zycia.

Pierwsze kilka tygodni to czas na to, zebyscie sie poznali. Daj psu
przestrzen, zeby moégt pokazac jaki naprawde jest. Nie oczekuj, ze od razu
wszystkiego sie domysli i dostosuje do Twojego trybu zycia. Dobrym
pomystem jest wziecie urlopu, pamietajgc jednak, zeby stopniowo
przyzwyczajac¢ psa do Twojej nieobecnosci. Jesli wystgpig u niego zaburzenia

separacyjne, zgtos sie do behawiorysty. Bez tego sie niestety nie obedzie.

Sporo opiekunow twierdzi, ze ich pies chyba ich nie lubi. Relacja z psem,
to cos$ nad czym pracuje sie miesigcami, jak nie latami. To Wasza wspadlna pula
przezyc¢ i doswiadczen, ktore zaciesnig Waszg wiez. Sg psy, ktore sg mniej
socjalne, nie lubig dotyku. Wybierajgc takiego psa, kluczem do relacji, jest
obnizenie kryteridw i danie mu swobody. Wasz pies kocha Was na swdj
sposob. Wiec zamiast obwiniac sie i rozmyslac, zrobcie wszystko, zeby byc¢ dla

niego jak najlepszym opiekunem.

Zaburzenia separacyjne, w tym lek.

Jest to na tyle obszerny temat, w ktérym tatwo o pomytke. Przez pierwsze
kilka dni w nowym domu pies moze wy¢ za opiekunem, prébowac sie za nim
wydostac. Nie znaczy to od razu, ze ma zaburzenia separacyjne. To nowa
sytuacja. Jesli jednak sie ona utrzymuje, nie czekaj. Skontaktuj sie ze

specjalistg w celu dobrania terapii.
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14. Lista zyczen psa

1. Nie krzycz na mnie, kiedy sie zatatwie na nowy dywan. By¢ moze
jeszcze nie rozumiem, ze odbywa sie to na zewnatrz. Jesli bedziesz mnie karat,

bede sie chowat, zeby sie zatatwic, bo nie rozumiem czego oczekujesz.

2. Daj mi odpoczgc¢. Powinienem spac okoto 14 godzin. Wiem, ze
wyglagdam uroczo, kiedy $pie, ale nie budz mnie, jak cos mi sie $ni. W fazie REM

przyswajam nauke z catego dnia. Tak, to wtedy kiedy tak latajg mi tapki i oczy.

3. Nie odbieraj mirzeczy i nie oszukuj mnie, ze masz cos dla mnie, zebym
przyszedt. Nastepnym razem przyjde, ale obok Ciebie. Tez jestem

zartownisiem, ale nie ztosliwym.

4. Nie badz zty, kiedy cos zniszcze pod twojg nieobecnosc. Nie radze
sobie, kiedy znikasz. Nie wiem, ze zrobitem Zle. Moze sie tak wydawac, bo kule

sie i mam przepraszajgce oczy, ale po prostu chce unikngc¢ kary.

5. Nie probuj mnie dominowac. W koncu jestesmy przyjaciotmi. To czy
wyjdziesz pierwszy przez drzwi ma wptyw, ale tylko na to jak szybko idziesz
(bo ciggne). Mozesz jes¢ po mnie. Moi kumple wilki, takze polujg razem i razem

jedza.
6. To, ze robie charakterystyczny ukton przed innym psem nie zawsze
oznacza, ze chce sie bawic¢. Czasami chce go od nas odpedzi¢. Nie lubig, kiedy

kazdy mnie zaczepia.

7. Nie bdj sie mnie pocieszac. Nie umocnisz tak mojego leku. Lek to

emocja, a nie zachowanie. Pomdz mi, kiedy sie boje.
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8. Nie odciggaj mnie kiedy chce co$ powgchac. To moja ulubiona

rozrywka. Ty tez lubisz korzysta¢ z Facebooka. To taka psia odmiana.

9. Daj mi czas, zeby zrozumie¢ czego ode mnie oczekujesz. Nie rozumiem

wszystkich stéw, chociaz sie staram.

10. Kochaj mnie madrze. Nie karm swoim jedzeniem i co roku odwiedzaj

lekarza weterynarii, zebysmy mogli by¢ jak najdtuzej razem.

Pamietaj nowy opiekunie, ze psy nie sg ztosliwe. Sg stworzone do mitosci.
Jesli czegos nie rozumiejg, wynika to z tego, ze zle zostato im to
wyttumaczone. Badz cierpliwy i wrzu¢ czasami na luz. Pewne rzeczy trzeba
zaakceptowac, zeby zyto sie Wam lepiej. Nie musisz sie wstydzi¢. Szkoty dla
psow pekajg w szwach, dlatego nie tylko Ty, mierzysz sie z trudnosciami
wynikajgcymi z towarzystwa psa. Kazdy kto przez to przeszedt nie bedzie

oceniat, a zrozumie.

Powodzenia w tej przygodzie!

To jeszcze nie koniec. Rzu¢ okiem na kolejne strony!

43



Przydatne gadzety

Kong (do srodka mozesz wiozy¢ karme)

Zabawka waz
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Odpowiednio dobrany kaganiec

45



Mata do lizania (na mokrag karme)

Mata wechowa
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Podziekowania

Dla wszystkich adoptujgcych, ktérzy nie bali sie pytac i dzieki nim powstat
ten materiat. Psom, ktdére stanety na mojej drodze i swojg niesamowitoscig
zainspirowaty mnie do poznania ich jezyka. Wszystkim, ktérzy wspierajg mnie

na co dzien i dodaja motywacji. Swiat bez pséw, bytby smutnym miejscem.
Zachecam Was do otworzenia sie na psa ze schroniska.

Strona schroniska:

https://m.facebook.com/story.php?

story_fbid=pfbid02d3QyHAgFgBESpM8dtKg6DFsLfArUcMZPWi5sSZn2NdeKgr
WijfgPG8X0971hfkD3zI&id=100071778883938

Instagram schroniska:

https://www.instagram.com/p/CjKjzccLEpB/?igshid=YmMyMTA2M?2Y=

@dobre_psotki_psy_i_kotki

MJj Instagram, w razie pytan:

https://www.instagram.com/p/CjlrXmPIn-C/?igshid=YmMyMTA2M2Y=

Do nastepnego!
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